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Licenciada en Psicología, por la Universidad de Guanajuato. Maestra en Psicobiología, por la UNAM.
Estudios de doctorado en Ciencias Fisiológicas, por la UNAM. Becaria de CONACYT de 1987 a 1989 y
de 1996 a 1997; Doctora en Psicología por la Atlantic Internacional University y Doctora en Pedagogía
por el Colegio de Estudios de Posgrado del Bajío. 
Profesora de la Facultad de Psicología de la Universidad de Guanajuato desde 1984. Directora de la
misma Facultad de 1997 a 2005. Formación en Educación para los Derechos Humanos por el IFE-
CREFAL-ILCE. Consejera Electoral de IFE de 2000 a 2003, por el tercer distrito en Guanajuato. 

Organizadora de diferentes eventos de investigación científica y promoción de los derechos humanos,
en colaboración con el ACNUR y la CNDH. 

Promotora  de  la  firma  de  un  convenio  para  la  educación  para  los  derechos  humanos  entre  la
Universidad de Guanajuato, el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR),
el Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR), la Comisión Nacional de los Derechos Humanos (CNDH)
y la Organización de los Estados Americanos(OEA). 

En  docencia,  ha  impartido  diferentes  cursos  de  licenciatura  sobre  neurociencias,  metodología  de
investigación,  matemáticas,  estadística,  motivación y  emoción,  plan  de vida y  carrera,  y  ética.  En
posgrado ha impartido cursos sobre metodología e investigación. Ha dirigido y revisado más de 30
trabajos  de  titulación  de  licenciatura  y  posgrado,  dos  de  ellos  ganadores  del  tercer  lugar  en  el
Concurso Nacional de Tesis de Licenciatura en Psicología en 2000 y 2002 respectivamente. 

En investigación: ha trabajado en las líneas de investigación de neurofarmacología conductual de los
desórdenes afectivos y el estrés, electromiografía del lenguaje, migración y salud mental, y toma de
decisiones. Ha participado como autor o coautor en nueve publicaciones nacionales e internacionales,
doce libros y diez capítulos de libro. Ha presentado más de 50 trabajos en Congresos nacionales e
internacionales. 

Actualmente  es  secretaria  del  Consejo  Directivo  de  la  Sociedad  Mexicana  de  Bio  y  Neuro
retroalimentación, miembro del Consejo Directivo de la Red de Educación y Divulgación de la Ciencia y
la  Tecnología  del  Estado  de  Guanajuato  y  Presidente  del  Comité  Municipal  de  Salud  Mental  y
Prevención de Adicciones de León.


